EINE SCHONE BRUST,
AUCH OHNE IMPLANTAT

Tausende Frauen erkranken
schwer, nachdem sie sich
Brustimplantate haben
einsetzen lassen. Eine von
ihnen ist Birgit Schafers.
Die 57-Jahrige hat 2018 die
Facebook-Gruppe , Krank
durch Brustimplantate
gegrlndet, die heute Gber
5.700 Mitglieder hat.

Frau Schifers, wieso haben Sie sich Brust-
implantate einsetzen lassen?

Ich hatte von Kindesbeinen an eine
Essstorung und war schon sehr frith
recht dick. Ich habe iiber viele Jahre
unendlich viele Didten gemacht und
immer wieder ab- und zugenommen,
insgesamt kommen da bestimmt 200
Kilo zusammen. Schliefilich hatte ich
es geschafft, nochmals 40 Kilo abzu-
nehmen und konnte mein Gewicht
halten. Nach den vielen Zu- und
Abnahmen hatte ich dann sehr viel

72

Hautiiberschuss. Ich hatte immer
grofie Briste gehabt und jetzt war da
nur noch sehr viel Haut. Es sah
schlimm aus. Ich habe versucht, damit
zurechtzukommen, aber ich habe mich
Zeit meines Lebens fiir meinen Korper
geschamt. Deshalb ist Scham fiir mich
ein grofles Thema, wie fiir viele Frauen.
Ich wollte mir dann operativ die iiber-
schiissige Haut entfernen lassen, auch
an den Briisten. Aber ich bin an einen
Arzt geraten, der mir Brustimplantate

als das Nonplusultra verkauft hat.
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Was hat lhnen der Arzt iiber die Implan-
tate gesagt?

Nur die alten Implantate seien schlecht,
die neuen seien sicher. Sie wiirden angeb-
lich ewig halten, da kénne sogar ein LKW
driiberfahren, und es kiinne nichts passie-
ren. Das gleiche Blabla, das Frauen heute
immer noch zu héren bekommen. Er hat
gesagt: ,Wenn wir keine Brustimplantate
machen, dann sind Sie ganz flach und
sehen aus wie ein Junge! Ich mache Thnen
schéne Briiste!" Und ich dachte: Endlich!
Ich wollte mich nicht mehr schamen.

Wie war es dann nach der OP?
Die Briiste sahen tatsachlich sehr
schon und nicht kiinstlich aus. Ich
habe mich vier Jahre lang in meinem
Korper frei und gut gefiihlt.

Und dann?

Nach vier Jahren begann mein Kérper,
an allen Ecken und Enden zu erkranken.
Ich hatte Juckreiz, mein linker Arm war
taub, ich hatte von jetzt auf gleich Seh-
storungen. Ich hatte standig Infektionen
im Hals, Dauerhusten, war mit massi-
ven Herzrhythmusstorungen und vielen
anderen Symptomen oft in der Notauf-
nahme. Es ging mir so schlecht, dass ich
dachte, ich sterbe. Lokale Schmerzen in
der Brust hatte ich nicht, sodass ich das
zundchst nicht mit den Implantaten in
Verbindung gebracht habe. Ich habe
viele Fachdrzte aufgesucht und viele
Krankenhduser von innen gesehen. Nie-
mand ist auf die Idee gekommen, dass
es mit den Implantaten zu tun haben
konnte. Dabei sind das alles typische
Symptome fiir die Breast Implant Illness.

Haben Sie denn den Arzten gesagt, dass
Sie Brustimplantate haben?

Nein, weil ich selbst nicht auf die Idee
gekommen bin, dass es damit zu tun
haben kénnte. Wir haben in den letz-
ten Jahren rund 8.000 Frauen begleitet.
Daher weif ich: Auch die, die es ihren
Arzten sagen, gehen am Ende ohne
Diagnose nach Hause, dafiir sehr oft
mit Psychopharmaka.

in den Erfahrungsberichten, die Sie auf Ihrer
Website veriffentlichen, schildern viele
Frauen, dass die Arzte behaupten: Die ,,Breast
Implant lliness”, also durch Brustimplantate
verursachte Krankheiten, existierten gar nicht.
So ist es. Dabei ist seit Dekaden
bekannt, wie krank Brustimplantate
machen kénnen. Damals konnte man
den Frauen noch weismachen, dass sie
Einzelfille seien. Heute geht das nicht
mehr, weil wir inzwischen weltweit
vernetzt sind.

Wie viele Frauen erkranken an ihren
Implantaten?

Dariiber gibt es keine Zahlen, weil so
viele Erkrankungen nicht den Brustim-
plantaten zugeordnet werden. Die plas-
tischen Chirurgen sprechen gern von
einem Prozent. Aber der hollindische
Rheumatologe Prof. Jan Willem Tervaert,
der sich seit Jahrzehnten mit Silikon-
Toxizitdt beschaftigt, spricht von ca.
25 Prozent.

Das heifit, eine von vier Frauen wird von
ihren Implantaten krank.

Und das erzdhlt natirlich kaum ein
plastischer Chirurg im Aufklarungs-
gesprach. Das hdtte hohe Umsatzein-
bufien zur Folge. Aber Fakt ist: Es ist ein
russisches Roulette. Aber auch die Fach-
arzte wollen nichts davon wissen. Wir
mailen sie an, wir schicken ihnen
unsere Flyer, wir fragen, ob wir bei Kon-
gressen sprechen dirfen. Aber es
kommt keine Resonanz, aufier von den
Senologen.

Wie kann das sein?

Brustimplantate sind eine Gelddruck-
maschine. Das ist weltweit ein Milliar-
dengeschift, an dem sich plastische
Chirurgen eine goldene Nase verdie-
nen. Und was die Facharzte anbelangt,
also die Endokrinologen, Kardiologen
oder Dermatologen und viele andere,
zu denen Frauen mit ihren Sympto-
men gehen: Wie viele Minuten hat
denn ein Schulmediziner pro Patien-
tin? Und wenn die Blutwerte in Ord-
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nung sind, dann heifit es eben: ,Sie
haben nichts!" Und auflerdem: Es geht
bei diesem Thema eben ,nur” um
Frauen. Wenn eine derartige Krank-
heits-Welle bei Mannern auftrate, hatte
man schon langst reagiert.

Was tun Sie mit lhrem Verein, um das zu
dndern?

Zum einen klaren wir die Frauen selbst
auf. Aber wir sprechen auch mit dem
BfArM, mit den Berufsverbanden der
plastischen Chirurgen, mit den Fachdrzte-
schaften. Damit diese wissen: Wenn
eine Frau zu ihnen kommt z.B. mit
Haarausfall und Gelenkschmerzen, kann
das an ihren Implantaten liegen. Es
sollte als Standardfrage im Anamnese-
bogen stehen: ,Tragen Sie Implantate?”
Und wir haben auch einigen mittellosen
Frauen die Explantation bezuschusst,
also die Entfernung der Implantate. Vor
allem aber informieren wir iilber wich-
tige Aspekte rund um die Implantat-
entfernung. Dazu gibt es viel zu wissen.

Die Explantation wird nicht von den
Krankenkassen iibernommen, obwohl! die
betroffenen Frauen schwer krank sind?

In vielen Fillen nicht. Meist sowieso erst,
wenn man eine Kapselfibrose hat, wenn
sich also die Kapsel, die sich um das
Implantat bildet, zusammenzieht und
verdickt. Oder wenn ein Implantat kaputt
ist. Die Krankenkassen ziehen sich darauf
zuriick, dass die Ursache fiir die Symp-
tome angeblich nicht eindeutig den
Implantaten zugeschrieben werden kann.
Auflerdem werfen sie den Patientinnen
vor, dass sie selbst schuld seien: ,Sie hat-
ten sich das ja nicht einsetzen lassen
missen.” Aber dann diirfte man auch kei-
nen Raucher mit Lungenkrebs behandeln.

Wie viel kostet so eine Entfernung der
Implantate?

Zwischen ungefihr 6.000 und 18.000
Euro, je nach Umfang der OP. Viele der
betroffenen Frauen stehen finanziell
am Abgrund. Sie verlieren ihre Exis-
tenzgrundlage, weil sie nicht mehr




L»Als wdren wir selbst
schuld: ,Wie kann
man denn so doof

sein, sich Implantate

einsetzen zu lassen,
ihr Tussis.”
BIRGIT SCHAFERS

arbeiten konnen. Haufig verlieren sie
ihre Partnerschaften, denn eine chro-
nische Krankheit der Frau stehen
Beziehungen oft nicht durch. Daher
begleiten wir viele Frauen, die nicht
wissen, wie sie die Explantation bezah-
len sollen.

Der Ruf ,,Selber schuld!” schallt Ihnen doch
sicher oft entgegen.

Ja. Wenn wir an die Offentlichkeit gehen,
kriegen wir immer auch einen Shitstorm.
Oft folgen Schuldzuweisungen und auch
Beleidigungen. Motto: ,Wie kann man
denn so doof sein, ihr Tussis?"

Aus welchen Griinden lassen Frauen sich
denn die Brustimplantate einsetzen?

In unserer Community haben wir
Frauen mit Brustkrebs oder Brust-Fehl-
bildungen, wir haben Frauen nach star-
ker Gewichtsabnahme wie bei mir oder
Mitter, die Kinder gestillt haben und
ihre Brust nicht mehr schon finden.
Und natirlich auch Transfrauen. Aber
wir haben in der Community auch viele
Frauen, die einfach finden: Mein Busen
ist zu klein. Das grofle Thema bei allen
ist: Ich bin nicht weiblich genug! Ohne
Brust oder mit einer Hangebrust oder
mit einer ganz kleinen Brust bin ich
keine richtige Frau. Und das ist ein

gesellschaftliches Problem. Uns Frauen
wird von Kindheit an gesagt, wie wir
auszusehen haben. Wie diinn und fal-
tenfrei wir sein miissen, wie unsere
Briiste aussehen sollen. Deshalb gehort
zu unseren Aktivititen auch, am Thema
Selbstliebe zu arbeiten. Denn es gibt ja,
selbst bei Frauen mit Brustkrebs, letzt-
lich keinen medizinischen Grund, sich
Implantate einsetzen zu lassen.

Wie machen Sie das?

Dazu bieten wir zum Beispiel Work-
shops mit Psychologinnen an. Gerade
haben wir ein Projekt mit einer Foto-
grafin, die ganz normale Frauenkérper
mit all ihren ,Makeln” fotografiert.
Und tatsdchlich sagen viele Frauen, die
einige Jahre bei uns sind und explan-
tiert haben: ,Endlich liebe ich meinen
Koérper so, wie er ist!"

Sie wiirden also sagen: Unter keinen
Umstdnden ein Brustimplantat?

In meinen Augen gehéren Brustimplan-
tate nicht in einen Korper. Aber ich
weifd, dass das gerade in den Brust-
krebs-Communitys ein sehr sensibles
Thema ist. Da gibt es Frauen, die unsere
Arbeit sehr kritisch sehen und sagen:
Lch bin total glicklich mit meinen
Implantaten!” Da kann ich nur sagen:
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Das war ich auch. Und heute bin ich
sehr krank. Und mit mir Tausende wei-
tere Frauen, und natiirlich gibt es eine
enorm hohe Dunkelziffer. Wir empfeh-
len gerne den Verein AMSOB, das steht
fiir: ,Ablatio mammae — Selbstbewusst
ohne Brust”. Das sind Frauen mit Brust-
krebs, die sich bewusst gegen jeden
Aufbau entscheiden. Und sie kimpfen
dafiir, dass bei einem Aufklarungs-
gesprich der glatte Verschluss auch als
Option auftaucht. Diese Moglichkeit
wird namlich oft gar nicht angespro-
chen! Fir die Onkologen hat immer das
Implantat Prioritdt. Es ist halt einfach
nicht gewollt, dass sich Frauen gegen
Briiste entscheiden. Die Geschichte mit
den Implantaten hat ibrigens begon-
nen, als man Prostituierten fliissiges
Silikon in die Briiste gespritzt hat, also
auch hier ein Geschdft.

Wie ging denn Ihre Geschichte weiter?

Ich bin bei der Arbeit vom Stuhl gefallen,
lag schlieflich nur noch und war so weit,
dass ich mein Testament gemacht habe.
Meine Schwester wies mich dann auf
eine Facebook-Gruppe von Frauen mit
Brustimplantaten aus den USA hin. Da ist
es mir wie Schuppen von den Augen
gefallen. Ich habe drei Wochen lang Tag
und Nacht gelesen und wusste: Die Din-
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ger miissen raus! Ich hatte aber keinerlei
deutschsprachige Informationen: Keine
Ansprechpartner, keine Anlaufstelle,
keine Arzte, die sich auskennen. Deshalb
bin ich zu meinem Implanteur gegangen.
Er hat mir das Blaue vom Himmel ver-
sprochen. Der Chirurg ist dann bei der OP
liberrascht worden von einem vollig zer-
matschten Implantat auf meiner rechten
Seite. Damit war er vollig lberfordert.
Und dann ist alles schiefgelaufen, was
schieflaufen kann. Das hat meine Krank-
heit dann nochmal verschlimmert.

Bei Thnen war also ein Implantat geplatzt.
Erkranken auch Frauen mit intakten
Implantaten?

Ja. Wir haben Frauen in der Community,
die haben ihre Implantate zehn oder
zwanzig Jahre. Und wir wissen inzwi-
schen, dass jedes Implantat von Anfang
an kleinste Partikel Silikon in den Kor-
per abgibt. Defekte Implantate richten
natiirlich im Korper noch mehr Unheil
an. Aber wir haben weltweit extrem
viele geschiddigte Frauen, die intakte
Implantate hatten und trotzdem
erkrankt sind. Bei verstorbenen Frauen
wurde Silikon tiberall im Korper gefun-
den, auch im Gehirn.

Es gibt also Frauen, die an der Breast
Implant Iliness sterben?

Ja. Eine Freundin von mir ist letztes
Jahr mit 37 daran gestorben. Einer
anderen Frau aus unserer Gruppe,
einer Hollinderin, wurde zuerst ein
Arm, dann ein Fuff amputiert. Sie ist
letztlich dann aber auch gestorben. Das
wird aber unter den Teppich gekehrt.
Diese Todesfille gelten nicht als Folge
der Implantate.

Das ist also ein richtiger Medizinskandal.
Natiirlich!

Aber warum hort man dariiber so wenig?

Es gab immer Skandal-Implantate wie
Dow Corning in den 19g9o0ern oder die
PIP-Implantate, bei denen der Hersteller
Bau-Silikon verwendet hatte. Dariiber

wird dann grof? berichtet. Was gut ist,
aber dadurch wiegen sich viele Frauen
in Sicherheit. Sie schlussfolgern: Diese
Implantate habe ich ja nicht, also ist bei
mir alles in Ordnung. Es gibt aber keine
sicheren Brustimplantate. Das ist ein
Marchen. Wir haben weltweit unter den
Geschddigten jeden Implantat-Herstel-
ler vertreten.

Wie kann es denn sein, dass das , Bundes-
institut fiir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte”, kurz: BfArM, solche Implantate
freigibt?

In unserem Podcast, in dem ich mit
Expertinnen und Experten zum Thema
rede, habe ich mit einer zertifizierten
Auditorin fir Medizinprodukte gespro-
chen. Sie hat uns erzahlt, wie lasch
diese Zertifizierungsprozesse fiir Medi-
zinprodukte sind. Wir mussten ihren
Namen verandern und ihre Stimme
nachsprechen, weil sie anderenfalls
Konsequenzen fiirchtete.

Und was sagt das ,Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte® dazu?
Wir haben mit dem BfArM iiber lange
Zeit immer wieder gesprochen. Es
wurde sich gewunden, die Informatio-
nen f(iber Brustimplantate auf der
Homepage auch nur ein bisschen zu
verscharfen. Auch mit den deutschen
Vereinigungen der plastischen Chirur-
gen haben wir, gemeinsam mit den
amerikanischen Aufklirerinnen von
gpac.org, anderthalb Jahre Gespriche
gefithrt. Wir wollten erreichen, dass es
vor Brustvergroferungen die ausfithr-
liche Checkliste fiir Frauen gibt, die
auch in den USA verwendet wird. Am
Ende haben wir erreicht, dass die Breast

Implant Illness in den Aufklarungs-

bogen aufgenommen wurde. Die For-
mulierung war uns aber immer noch zu
weichgespiilt, denn dort stand, die BII
wirde nur selten und bei wenigen
Frauen auftreten. Es sind aber schon
lange nicht mehr wenige. Wir haben
dann gemeinsam mit den Chirurgen
eine andere Formulierung gefunden.
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Das war im Mai 2023. Seitdem ist nichts
passiert. Dabei gibt es flr Arzte bei kos-
metischen Operationen gesetzlich eine
erhéhte Aufklarungspflicht. Sie missen
umfassend und schonungslos aufkli-
ren. Aber das passiert meist nicht.

Allein im jahr 2022 gab es 76.000 Brust-
vergrifierungen in Deutschland. Tendenz
steigend.

Das liegt auch daran, dass wahnsinnig
viel Werbung dafiir gemacht wird, auch
durch Influencerinnen. Brustimplan-
tate werden als sicher und als Weg in
die Perfektion angepriesen.

Wie geht es Ihnen heute?

Ich gehore zu den rund 15 Prozent
Betroffenen, die nicht mehr genesen.
Ich bin zu 60 Prozent schwerbehindert.
Ich weiff nie, wie mein Tag wird. Ich
habe viele bleibende Schaden, wie z.B.
Nervenschmerzen am ganzen Korper.
Ich habe haufig Herzprobleme und
immer wieder Sehstorungen und Pro-
bleme mit meinem Arm, der taub wird.
Fiir meinen Behindertenausweis musste
ich zwei Jahre lang klagen. Man hat
mich zu einer Psychiaterin geschickt.
Was weif? bitte schon eine Psychiaterin
iiber Silikon-Toxizitdt? Sie hat das Ganze
abgeschmettert und ich beschritt den
Klageweg. Das habe ich aber nicht nur
fiir mich gemacht. Ich wollte, dass das
Problem anerkannt wird. Eine gehorige
Portion Wut hilft unserem Team von
Betroffenen, weiter Frauen aufzukldren
und sie rechtzeitig zu erreichen. g

Das Interview fiihrte Chantal Louis.
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