Ellon A., 3T

nDurch die Posts
and ich, dass ich
Burn-out stecke«

Geburt meines Kindes verinderte
Bles. Meine Welt wurde klein, ein-

Schreibaly, es weinte stundenlang,
gendwann bin ich fiber den Begriff
figh-Need-Baby” gestolpert und fand
Bonline erste Berichte, die mir zejg-
0, dass ich mir das alles nichr ein-
e - doch unser Kinderarzt tat alles
find spielte s runter. Auch in mei-
i Freundeskreis gab es wenig Ver-
idnis. und 5o war ich irgendwann
Ende meiner Krifte. Ich erinnere
th noch an diesen einen Tag - ich
B¥illig ausgebrannt und leer - an

B ich mein Baby schiitteln wollte,

it dieses untrostliche Weinen end-
#indrt. Ich tat es nicht. Doch die
Weiflung blieb. Und so schrieb ich
I8 Tages mein Leid in einen Insta-
iFost hinein - und wurde endlich

e Flotzlich gab es viele Menschen,
i.lr verstanden — zum ersten Mal,
i Mutter wurde! Durch den Aus-
lerkannie ich, dass ich mitten im
it steckte. Das Schreiben wurde
fierapie, bis ich ein Jahr spiter

> Behandlung bekam.
8 ehrlich: Ohne Social Media
A diese Zeit nicht diberstanden.

= und Laut. Ich hatte ein sogenann-

Silke Horny, 50

»Die Facebook-
Gruppe hat mich
erléstu

Nach der Stillzeit meiner Tochter fahle
ich mich unwoh] mit meinen Bristen,
2009 entschied ich mich deswegen fiir
Brustimplantate. Das Aulklimungspe
sprich schien einigermagen harmlos,
ich hatte kefne Bedenken, also 2og ich

es durch. Doch einige Zeit spiter, ohne
dass ich es mit der OP je in Verbin.
dung gebracht hitte, verinderte sich
mein Kérper: Erst war es nur ein Krib-
beln in den Fiilen, dann Erschipfung,
dann Haaraisfall, Herzstolpern, Panik-
attacken. Ich rannte von Praxis zu Pra-
xis, doch viele Jahre lang fand niemand
eine Ursache. Bis ich 2021 zufallig auf
eine Facebook-Gruppe stieB: Krank
durch Brustimplantate”. Und dort
las ich zum ersten Mal meine eigene
Geschichte - in den Berichten ande-
rer Frauen. Sie hatten genau die Symp-
tome, die mich seit Jahren qualten. Drei
Monate lang war ich wie erstarrt, dann
traf ich die Entscheidung: Die Implan-
tate mussten raus. Mit 47 Jahren lieR
ich sie entfernen, und die Veranderung
war schlagartig - alle Symptome
verschwanden! Ohne diese Gruppe
hétte ich nie die Ursache gefunden,
und mein Leiden hitte sich vermutlich
weiter verschlimmert.

»INSTAGRAM HAT MEIN
LEBEN GERETTET«

Ja, soziale Netzwerke kénnen bése sein.
Aber eben nicht nur. Drei hoffnungsvolle Fdlle
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Stafanis W., 30

»Ohne Instagram
wére mein Leben
stehen geblieben«

Vor einigen Jahren bestimmten die Fol-
gen hiuslicher Gewalt mein Leben,
kirperlich wie seelisch, Eine Trauma-
therapie half mir, doch meine Schwin-
delerkrankung fesselte mich monate-
lang ans Betr. Ich verlor den Anschluss
ans Leben, soriale Kontakie wurden rar,
ich vereinsambte. 2016 meldete ich mich
bei Instagram an, und plétzlich 811
nete sich mir ein Fenster zu einer Welt,
die mir verschlossen schien. Ich teilte
meine Geschichte - und erkannte. dass
ich nicht allein war So baute ich mir
mithilfe von Sodal Media ein neues
Netzwerk und weitere Freundschaf-
ten auf. Frither war ich allein mit dem
Stigma der Gewalt. Durch das Tei-
len erkannte ich, wie viele Menschen
davon betroffen sind und wie grog ihre
Scham ist. Ohne diese Erkenntnis wire
mein Leben einfach stehen geblieben.
Die Plattform gab mir die Kraft. weiter
zumachen, vor allem in den dunkelsten
Stunden: Nach einem Sehwindelriick-
fall letztes Jahr, der mich wieder ins
Bett zurick zwang, sind meine Online-
Freundschaften geblieben. Sie sind
mein Netzwerk und meine Stiitze, die

mich durch die schweren Tage tragen.
Protokolle: Jona Broumliler
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