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Die Sache sei sicher, hatte man Birgit
Schafers versichert. Implantate seien
heute quasi unzerstorbar, Eigentlich
wollte die Rechtsanwaltsfachangestellte
2010 nur eine Bruststraffung machen las-
sen. Sie hatte 40 Kilo abgenommen, litt
unter der tiberschiissigen Haut. Der Arzt
empfahl ihr, Silikonkissen einsetzen zu
lassen, . fiir ein schones Ergebnis”. Scha-
fers stimmte zu. .Ich wusste nicht, was
das fiir Folgen haben wiirde®, sagt die
55-Jahrige heute. ,Die Implantate haben
mich schwer krank werden lassen.”

2018, acht Jahre nach der Operation,
griindete sie eine Selbsthilfegruppe, kurz
darauf einen Verein, der iiber ein fast
unbekanntes Krankheitsbild aufklart:
~Breast Implant [llness", kurz BII, die
Brustimplantat-Krankheit. Dabei geht es
nicht um die Komplikationen, die durch
die OP an sich entstehen kénnen, etwa
die Entziindung des Gewebes rund um
die Silikonkissen. Es geht um Symptome,
die den ganzen Organismus betreffen,
wie schwere Hautausschlage, Gelenk-
schmerzen, Migrine. Wie viele betroffen
sind, weilf man nicht genau. Manche
Fachleute gehen davon aus, dass bei
einem Viertel der Franen mit Implanta-
ten gesundheitliche Probleme aufireten.
.Es gibt eine hohe Dunkelziffer, betrof-
fen sind ebenso Transfrauen und Manner
mit etwa Brustmuskelimplantaten®, sagt
Schafers. Allein die von ihr gegriindete
Community .Krank durch Brustimplan-
tate® hat weit uber 5000 Mitglieder.

Wer sich an die Gruppe wendet, hat
oft Ahnliches erlebt wie Schifers: unspe-
zifische Symptome, fiir die Arzt*innen
weder Ursache noch die richtige Behand-
lung fanden. Bei Schifers begann es
vier Jahre nach der OP mit Juckreiz am
ganzen Korper, Sehstorungen, Glieder-
schmerzen. Sie hatte offene Stellen im
Mund, Reizhusten, Herzrythmusstorun-
gen. ,Ich habe eine Arzi-Odyssee hinter
* Die Diagnose lautete irgendwann
immer: alles psychosomatisch.

mir.

1_Beratung Der plastische Chirurg Georgios Kolios gehirt zu
den Arzten und Arztinnen, die mit Schafers'
Verein zusammenarbeiten 2_ Information Auf ihrer Website
findet man aoktuelle Studien zum Thema

Per Zufall wurde sie 2016 auf eine ameri-
kanische Facebook-Gruppe aufmerksam,
in der sich neben Betroffenen auch plas-
tische Chirurginnen und Immunologen
dufierten. Sie erfuhr, dass generell alle
Silikonimplantate Autoimmunreaktio-
nen auslosen kénnen, die dem chroni-
schen Erschépfungssyndrom dhneln.
Schafers entschied sich, ihre Implantate
herausnehmen zu lassen: ein aufwendi-
ges und teures Verfahren, das von den
Krankenkassen selten und nur teilweise
iibernommen wird, etwa wenn ein
Implantatdefekt nachweisbar ist. Birgit
Schafers zahlte ihre Explantation selbst.
Sie hatte keine Kraft mehr zu kimpfen.
Ihr Verein stellt heute alle Infos fir den
Antrag zur Kosteniibernahme zur Verfii-
gung und unterstitzt beim Widerspruch.
Bel ihrer Explantation stellte man
fest, dass eins der Implantate aufgelost
war: .Ein Super-Gau, weil das umlie-
gende Gewebe mit Silikon geflutet und
kontaminiert wird.” Aber auch bei unbe-
schadigten Implantaten treten dauerhaft
Minidosen Siliken aus, das Immunsystem
reagiert mit einem stetigen Kampfmo-
dus, manchmal kollabiert es. Als weitere
Ursache fiir BII wird ein moglicher Bakte-
rienbefall des Implantats vermutet. Aller-
giker*innen scheinen von den Auto-
immunreaktionen stirker betroffen zu

sein. Bel manchen verschwinden die
Symptome nach der Explantation. Der
Silikon-Schaden bei Schifers war dafiir
zu massiv. Sie ist jetzt Frihrentnerin, hat
einen Schwerbehindertenausweis. Und
mochte andere vor ihrem Weg bewah-
ren. . Breast Implant Illness” ist bislang
keine offizielle medizinische Diagnose,
entsprechend unzureichend ist die Risi-
ko-Prophylaxe in Form medizinischer
Aufklirung. Schafers dringt den Gesetz-
geber immer wieder, das zu dndern.

Sie selbst informiert auf ihrer Web-
site (krank-durch-brustimplantate.comy}
iiber die Gefahren, verweist auf aktuelle
Studien, zeigt mogliche Losungen auf
und tritt an Institutionen und Chirurgen-
vereinigungen heran, um die Patienten-
sicherheit zu verbessern. Sie und ihr
15-kopfiges Team aus Medizinern,
Schmerztherapeutinnen und Psycholo-
gen arbeiten ehrenamtlich. Eine indivi-
duelle Beratung kostet Geld, davon wer-
den Flyer und Info-Broschiiren bezahlt.
Birgit Schifers Ziel ist es nicht, dass
Implantate verboten werden. Aber sie
sagt, es werde nun mal ein Medizinpro-
dukt implantiert, das sehr toxisch wir-
ken konne. .Also muss standardmadfig
so deutlich aufgeklart werden, dass man
wirklich abschitzen kann, worauf man

sich einlisst.” Julia Meyer-Hermann




